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BSFF PRAXISKURS

.Be Set Free Fast* lernen — flr Therapie und Selbstheilung

STECKBRIEF

BSFF Praxiskurs

Kurs BSFF10 - BSFF Praxiskurs Fachbereich PT Ziel | Level Bronze
Umfang 2 Tage | 10:00 - ca. 18:30 Kosten 360,-€

Zielgruppe Alle Professionellen und Laien, die BSFF praktisch einsetzen mochten.
Voraussetzungen Keine

Gruppengrofie 6-15 Teilnehmer | Diese Fortbildung wird von Radim Vicek durchgefiihrt.
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http://heilarbeit.de/
http://heilarbeit.de/heilkunst-akademie/
http://heilarbeit.de/heilkunst-akademie/seminare-heilpraxis/
http://heilarbeit.de/
http://heilarbeit.de/

Termine « Aktuell keine Termine - Gruppenbuchung nach Vereinbarung maoglich

[J Anmeldung (PDF)

'] GRUPPEN KONNEN GESONDERTE TERMINE BUCHEN. EINE
DURCHFUHRUNG VON SEMINAREN IN IHREN RAUMLICHKEITEN (INHOUSE)
IST IN ABSPRACHE MOGLICH.

KURZBESCHREIBUNG

Einsatz von BSFF in der Therapie und Selbstheilung

Was ist BSFF?

BSFF nach Dr. Larry Nims ist eine effektive Methode, um tiefgreifende Veranderung mit Hilfe des
Unterbewusstseins zu erreichen sowie innere Widerstande gegen Veranderung und Heilung aufzulésen. Sie
eignet sich genauso fur die Arbeit in langeren und komplexen therapeutischen Settings wie innerhalb der

Selbstheilung und Selbsttherapie.

BSFF richtet das eigene Unterbewusstsein auf die wesentlichen eigenen Ziele und auf die effiziente Losung
von problematischen Anliegen aus. Die Anwendung von BSFF wird von uns fur die Selbstheilung ebenso

gelehrt wie fiir komplexe Stérungsbilder im klinischen Bereich.

Was bringt mir dieser Kurs?

Im Gespréach | Akademie der Heilkunst

o Der Therapieturbo: Prozesse in Therapien immens beschleunigen

e Blockaden von Heilungen und hartnackige Widerstéande gezielt auflésen

o Kleine und grol3e Probleme in Selbsthilfe angehen und Selbstheilung férdern
e Eigene problematische Anliegen ,fast nebenher” [6sen

e Ursachen behandeln, zu denen kein bewusster Zugang mehr besteht
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o Personlichkeit und Seele gleichermal3en unterstitzen

e BSFF in beliebige andere Therapieformen integrieren

AUSFUHRLICHE BESCHREIBUNG

Konkreter Einsatz von BSFF in der Psychotherapie und Selbstheilung

IST DIESER KURS FUR MICH GEEIGNET?

Fur alle, die BSFF fir ihre Klienten in Therapie, Coaching und Beratung nutzen wollen. Und
auch fur alle, die BSFF als Tool in der Selbsthilfe und Selbstheilung fur sich persdnlich
einsetzen mochten. Der Kurs ist als Einsteiger- und Selbsthilfekurs auch fur Anfanger und
Laien offen.

WORUM GEHT ES IN DIESEM SEMINAR?

Was wéare, wenn man belastende
Themen oder Gefilihle einfach direkt '
dem eigenen Unterbewusstsein zur

Klarung Ubergeben konnte, und dieses
erledigt dann die ganze Arbeit fur uns,
diskret im Hintergrund? Der Amerikaner
Dr. Larry Nims hat eine
hypnotherapeutische Methode
entwickelt, mit welcher genau dies
angegangen wird. Mit BSFF — ,Be Set
Free Fast® (dt. ,Sei schnell (davon)
befreit!”).

Themenfindung | Akademie der Heilkunst

Diese Technik ist sowohl in der

Selbstheilung im Alltag, wie auch in der Therapie und im Coachingbereich einsetzbar. BSFF
zeigt besonderen Starken in der Behandlung hartnéckiger therapeutischer Widerstande (wie z.
B. bei frihkindlichen Schocks und Personlichkeitsstérungen) sowie bei der Behandlung
schwerwiegender oder empfindlich reagierender Stérungsbilder (z. B. Traumatisierungen).

In meiner Erfahrung glanzt BSFF mit einer sehr sanften und zugleich auf3erst tiefgreifenden
Kraft, das Bewusstsein ganz unterschwellig zu transformieren und Probleme verschiedenster
Natur zu klaren.

WAS UNTERRICHTEN WIR KONKRET?

Zuerst lernen und Uben wir die Anwendung der Methode ganz nach den Vorgaben von Larry
Nims in seiner Originalversion von 2009 fur die Anwendung als Technik in der Selbstheilung
und fur einfacher strukturierte Themen in der Klientenarbeit. Die von uns unterrichtete Version
der Programmierungstexte entspricht der neuesten Uberarbeitung von Larry Nims von 2009
und zeigt wieder einmal noch bessere Resultate in der taglichen therapeutischen Praxis als
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seine beiden Vorgangerversionen von 2003 und von 2005, welche bereits beeindruckende
Resultate ergaben.

Danach lernen wir unsere eigenen Erweiterungen fur anspruchsvollere Themen, wie z.B. fur
den Umgang mit Traumatisierungen, fir Persodnlichkeitsstorungen und fur strukturschwéachere
Klienten. Verabschiedung alter Muster liegt uns hierbei genauso am Herzen, wie die
Integration bislang verdeckter Ressourcen und Personlichkeitsanteile, welche zuriick ins
Leben kommen wollen. Hierfur wurde unserer Erweiterung geschaffen. Diese Erweiterungen
sind sehr wichtig bei langwierigen und schwierigen Themen in Therapie und Beratung.

Wir unterrichten ebenfalls unsere Erweiterung fur den Einsatz in der spirituellen
Psychotherapie, welche den Wirkungsradius von BSFF noch zusatzlich potenziert.

[l SELBSTVERSTANDLICH GIBT ES AUSFUHRLICHE
UNTERRICHTSMATERIALIEN, MIT DENEN SICH DIESE ARBEIT MIT KLIENTEN
ODER DAS PRAKTIZIEREN FUR SICH SELBST ZU HAUSE MUHELOS
WEITERFUHREN LASST.
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